
ΟΡΓΑΝΟΓΡΑΜΜΑ 

  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

  Κεντρική Τράπεζα 

  Κλινικά Εργαστήρια 

  Στρογγυλές Τράπεζα 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

13:30 - 14:45 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

14:45 - 16:00 «Πολυνευρομυοπάθεια σε ΜΕΘ» 
«Νέες Προοπτικές στην Αιμορροφιλία, Ενίσχυση 
της Ολιστικής Φροντίδας μέσω Διεπιστημονικής 

Συνεργασίας» 

16:00 - 17:15 

«Ερευνητική τεκμηρίωση 
φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων στη 
σύγχρονη κλινική πράξη σε νευρολογικές 

παθήσεις» 

Διεπιστημονική προσέγγιση αποκατάστασης 
δρομέων αθλητών: «Ερευνητικά τεκμήρια και 

κλινική πράξη» 
 

17:15 - 17:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

17:45 - 19:00 
«Διαφοροδιαγνωστικά διλήμματα σε 

παθήσεις της θωρακοσφυϊκής μοίρας της 
σπονδυλικής στήλης» 

«Διαχείριση των καταγμάτων των ηλικιωμένων 
λόγω πτώσεων εντός του νοσοκομείου: 
Σύγχρονες στρατηγικές διαχείρισης και 

αντιμετώπισης» 

 

19:00 - 19:45 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ     
 

 CHRIS MERCER   
  Consultant Musculoskeletal 

Physiotherapist          
  Clinical Director, Sussex MSK Health      

 Co-Chair, National Physiotherapy 
Consultant Professional Network (UK)    

Co-Chair, UK Musculoskeletal Partnership 
Group 

  

 



19:45 - 21:00   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

09:00 - 10:15 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

10:15 - 11:30 
«Αποκατάσταση ασθενών με πρωτοπαθή 

νεοπλάσματα εγκεφάλου» 
«Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση σε Πρόωρα 

Νεογνά: Από τη ΜΕΝΝ στην Ανάπτυξη» 

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:00 - 13:15 
«Πολιτικές Υγείας:  Η συνεισφορά της 

Φυσικοθεραπείας» 
«Λεμφική Παροχέτευση και Λεμφοίδημα» 

13:15 - 14:30 

Key note speaker 
Dr Colette Ridehalgh 

“Nerve Matters: mechanistic insights into 
nerve related MSK pain and their 

relevance to clinical practice” 
Key note speaker 

Παναγιώτης Τσακλής 
«H βιολογική και θεραπευτική επίδραση 
των εφαρμογών του ηλεκτρομαγνητικού 

και του ακουστικού φάσματος στους 
ιστούς» 

KIDS SAVE LIVES - ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ   
 

«Βασική υποστήριξη της ζωής με τη χρήση νέων 
τεχνολογιών» 

«Επίδειξη Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης με 
χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδωτή, 

διάσωση σε πνιγμονή» 

14:30 - 15:30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
                                ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

15:30 - 16:45 
«Παροχή Υπηρεσιών Φυσικοθεραπείας – 

Νομική Ευθύνη, Δεοντολογία και 
Βιοηθική» 

«Εξελίξεις στη φυσικοθεραπευτική διαχείριση της 
σχιζοφρένειας» 

 

16:45 - 18:00 
«Προκλήσεις σε Ορθοπεδικούς 

Αθλητικούς τραυματισμούς» 

«Στρατηγικές και Καινοτόμες Προσεγγίσεις στην 
Καρδιαγγειακή Αποκατάσταση και 

Συνταγογραφούμενη Άσκηση: Από την Πρόληψη 
στη Θεραπεία» 

18:00 - 18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:30 - 19:45 «Ρομποτική Αρθροπλαστική Γόνατος» 

«Εργονομικές παρεμβάσεις και Εργασιακή Υγεία: 
Προσεγγίσεις στο οικιακό και εργασιακό 

περιβάλλον» 



 

19:45 - 21:00 
«Κεφαλαλγίες και Διεπιστημονική 

Φροντίδα Υγείας: Από την Έρευνα στην 
Εκπαίδευση και την Πράξη» 

«Διεπιστημονική προσέγγιση στην Νευρολογική 
Αποκατάσταση» 

 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β 

09:00 - 10:15 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

10:15 - 11:30 

«Από την χειρουργική επέμβαση στην 
Αποκατάσταση: Σύγχρονες Προσεγγίσεις 
στην Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος και 

την Αντιμετώπιση Ρήξης Πρόσθιου 
Χιαστού» 

«Σύγχρονες προσεγγίσεις στην Παιδιατρική 
Φυσικοθεραπεία: Γέφυρες μεταξύ τεκμηρίωσης 

και παρέμβασης» 

11:30 - 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:00 - 13:15 
«Τενοντομεταθέσεις & Νευρομεταφορές 

στο Άνω Άκρο» 
«Η Φυσικοθεραπεία στις δομές Ειδικής Αγωγής» 

13:15 - 14:30 

«Νέες τάσεις Φυσικοθεραπείας και 
αποκατάστασης στους καρδιοαγγειακούς, 

αναπνευστικούς και βαρέως πάσχοντες 
ασθενείς της ΜΕΘ» 

«Αντιμετώπιση του Πρόσθιου Εξαρθρήματος του 
Ώμου: Συντηρητικές και Χειρουργικές 

Προσεγγίσεις» 

14:30 - 15:00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ WORKSHOP  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β 

15:00 - 16:00 

Workshop 1 
 Θεραπεία Shockwave στην 

Αποκατάσταση: Νέες μελέτες και 
θεραπευτικές τεχνικές   

Workshop 3 
Ο Κινητικός Σχεδιασμός, η Κινητική Μάθηση και 

το Πλαίσιο ICF υπό το Πρίσμα της 
Νευροεξελικτικής Προσέγγισης NDT-BOBATH στην 



16:00 - 17:00 

Workshop 2 
  Σύγχρονα Ρομποτικά Συστήματα στην 

Αποκατάσταση & Η Χρήση του Διαδρόμου 
Αντιβαρύτητας R-Force 

Καθημερινή Κλινική Εφαρμογή 

17:00 - 19:00 

Workshop 4 
Dr Colette Ridehalgh Masterclass: 

assessment techniques for identifying 
neuropathic pain 

Workshop 5 
Clinical Pilates στην εγκυμοσύνη: Μία ασφαλής 

και ωφέλιμη μορφή θεραπευτικής άσκησης 

 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΪΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β 

09:00 - 11:00 
Workshop 6 

Spinal red flags and Imaging     
 CHRIS MERCER 

Workshop 7 
Συνδυασμός Μεθόδων DMI (Dynamic Movement 

Intervention) και NDT (Neuro-Developmental 
Treatment) στην Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία 

11:00 - 12:00 

Workshop 8 
Η Θεραπεία Shockwave στην 

Αποκατάσταση: Νέες μελέτες και 
θεραπευτικές τεχνικές 

Workshop 10 
Αξιολόγηση & Παρέμβαση σε Εργαζόμενους 
Γραφείου: Εργονομικές και Ψυχοκοινωνικές 

Προσεγγίσεις για Φυσικοθεραπευτές 

 12:00 - 13:00 

Workshop 9 
Σύγχρονα Ρομποτικά Συστήματα στην 

Αποκατάσταση & Η Χρήση του Διαδρόμου 
Αντιβαρύτητας R-Force 

13:00 - 15:00 

Workshop 11 
Πολυσυστημική Προσέγγιση 

Αποκατάστασης: Χωρητική και Ωμική 
Μεταφορά Ενέργειας (CRET/Tecar), 

Εστιακή Δόνηση και Manual Therapy. 
Επιστημονικά Στοιχεία και Πρακτικές 

Περιπτώσεις 

Workshop 12 
Η Τεχνική Ackermann. Ένα αποδοτικό εργαλείο 
στα χέρια του σύγχρονου φυσικοθεραπευτή- 

Επιστημονική Προσέγγιση & Εφαρμογή 
 

15:00 - 17:00 

Workshop 13 
Επιστροφή στην Αθλητική Δραστηριότητα 
(RTS) μετά από Τραυματισμούς στο Κάτω 

Άκρο: Κριτήρια, Πρακτική Εφαρμογή 
Λειτουργικών Δοκιμασιών & Ψυχολογικές 

Παράμετροι 

 

Workshop 14 
Λεμφοίδημα: Εισαγωγή στην Ολοκληρωμένη 

Αποσυμφορητική Θεραπεία (CDT) – Επίδειξη σε 
ασθενή 

 

17:00 - 19:00 

Workshop 15 
Νεότερες εξελίξεις στη χρήση της 

θεραπείας INDIBA και ο συνδυασμός της 
με Μαγνητικό Διεγέρτη FMS και K-Laser: 

πρακτική εφαρμογή σε παθήσεις 
στροφικού πετάλου και οστικών 

οιδημάτων 

Workshop 16 
Ο Ρόλος Κλειδί του Άκρου Πόδα στον Κινητικό 

Έλεγχο 

 



19:00 - 21:00 

Workshop 17 
Αξιολόγηση Νεογνών και Βρεφών έως 12 
Μηνών: Στάδια Φυσιολογικής Ανάπτυξης 
και Πρώιμη Ανίχνευση Καθυστερήσεων 

 

Workshop 18 
Εισαγωγή στη Μέθοδο Schroth 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

ΩΡΕΣ ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Α ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Β 

09:00 - 11:00 

Workshop 19 
Συνταγογράφηση Θεραπευτικής Άσκησης 

σε Ασθενείς με Χρόνιες Πνευμονικές 
Παθήσεις: Μια βιώσιμη προσέγγιση στο 

φυσικοθεραπευτήριο 

Workshop 20 
Σύνδρομο Θωρακικής Εξόδου (ΣΘΕ) - 

Βιοψυχοκοινωνική Προσέγγιση στην Αξιολόγηση 
και τη Θεραπεία 

 

11:00 - 13:00 
Workshop 21 

Κλινικές Αποφάσεις στη Διαχείριση 
Ασθενή με Άλγος Αυχενικής Αιτιολογίας 

Workshop 22 
Κλινικός Συλλογισμός στη Φυσικοθεραπευτική 
Διαχείριση της Εμβρυικής Κάκωσης Βραχιονίου 

Πλέγματος (ΕΚΒΠ)  
 

13:00 - 15:00 

Workshop 23 
Κεφαλαλγίες, Ζάλη, Εμβοές: Ποιος ο ρόλος 

της άνω αυχενικής και της 
κροταφογναθικής άρθρωσης; 

Workshop 24 
Παιδονευρολογική Εκτίμηση και η Αξία της στη 

Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


